Zutaten:
2 Eier

| Banane

| Meggloffel Complete Vanilla ™)
40 g Haferflocken
50 g Cottage Cheege
Zimt
Alle Zutaten in den Mixer geben big eine cremige Magge enteteht. [n einer Pfanne Bio
Kokog-Ol erhitzen und die Pancakeg anbraten - fertig. Tipp: Du kanngt gie nach Belieben mit
Obst oder frigchen Beeren garnieren.

*) giehe httpg://balancezone.juiceplug.com
Oder gchreib mir gern einen Kommentar bzw. eine Mail an balancezone.andrea@gmail.com



https://balancezone.juiceplus.com

