Zutaten:
500 ml Wagger
20 g Ingwer
150 g Hafer- oder Dinkelflocken
[ EL Ahorngirup
| Apfel
| Birne
Zimt
Ghee (=Geklarter Butter) *)

Hafer- oder Dinkelflocken gemeingam mit dem [ngwer im Wagger autkochen und fur ca. 3
Minuten kocheln laggen. AngehlieRend Ahorngirup dazugeben.
Apfel und Birne in kleine Stiicke schneiden, Ghee in einem Topf erhitzen und dag Obst
dazugeben. Mit Zimt abschmecken und unter die Hafer- Dinkelflocken-Migchung geben.

*) Bekommt man im Reformhaug, man kann eg aber auch celber machen, da eg eine tolle Alternative zu Kokogol ist. Dazu 500 9
Butter in einem Topf 20 - 30 Minuten erhitzen, codase cich ein Schaum auf der Oberflache bildet. Wahrenddescen diegen
Molkeschaum mit einem Loffel abschopfen. Sobald dags Ghee klar ist und bevor es zu dunkel wird, durch ein Sieb leeren, abkihlen
laggen und dann in Glager fillen.



