Zutaten:

60 g Dinkelflocken
200 ml naturtruber Apfeleaft
300 ml Wagger
2 Birnen
2 Datteln
2 EL Walniigee gehackt
Roginen
Anig und Zimt
2 EL Leinol

Dinkelflocken in einer Dfanne ohne Ol leicht anrosten und angchlieRend mit Wagser und
Apfeleaft aufgielSen. Birnen und Datteln in kleine Stiicke echneiden, und mit den gehackten
Walniiggen und Roginen zur Menge geben. 5 Minuten leicht kocheln laggen, angchlieRend

firr ca. 15 Minuten am Herd ziehen laggen. Leingl untermigchen und mit Anig und Zimt

warzen.

*) siehe meine Webgite http://balancezone.juiceplus.com unter Produkte
Fragen, Wingche, Anregungen gerne an balancezone.andrea(@gmail.com oder
auf meinem Blog http://balancezone.at unter Kommentare
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